
€ 38 000 i 
prispengar 

9-12 APRIL 2026 

Svensk Simidrott och Malmsten bjuder stolt in till 10 års jubileet av Europas snabbaste tävling 
-MALMSTEN SWIM OPEN STOCKHOLM i Eriksdalsbadets 50 m bassäng. En internationell tävling 
på fyra dagar med fullt mästerskapsprogram som erbjuder de tävlande bästa förutsättningar 
för kvalificering och förberedelser inför sommarens nationella mästerskap samt EJM i Tyskland, 
EM i I Paris samt NM i Norge och Youth Olympic Games i Dakar. 

Prissumman uppgår till totalt € 38 000 och varje nytt Swim Open rekord premieras med 1000 €! 

För mer information besök www.swimopenstockholm.se. Där hittar du senaste nytt samt 
nödvändiga dokument som föranmälan för att boka logi, rumslista, cckrediteringsformulär 
mm. 
Vid frågor kontakta management@swimopenstockholm.se. 



Svensk Simidrott inbjuder till 10-års jubileet av 

MALMSTEN SWIM OPEN STOCKHOLM 

Plats: Eriksdalsbadet, 50 m bassäng, 10 banor (final 8 banor) 

Regler: Tävlingen är sanktionerad som internationell kvaltävling till EJM i Tyskland och 
EM i I Paris.Tävlingen anordnas i enlighet med World Aquatics regler. 

Prel. 
tävlingstider: Försök: 9:30, B- & C-finaler: 16:30.A-finaler: 18:00 

Insimning: kl 08.00 – 09.15 och 14.30 – 16.15 i tävlingsbassängen 

Avsimning: 25 m bassängen från kl 08.00 – final slut, på anvisade banor 

Anmälan: Anmälan görs via TEMPUS anmälan och är oss tillhanda senast kl: 12:00 18 
mars 2026.Anmälningstider ska vara uppnådda under tiden 2025-01-01 – 
2026-03-15 i 25m eller 50m bana. OBS! Tider i 50 m bana seedas före tider 
anmälda i 25m bana. Omräkning sker endast på 800/1500 frisim 

Kvaltider: Har en simmare klarat kvaltid i en gren ges simmaren möjlighet att 
anmälas i fler grenar och delta i mån av plats. 

Startavgift: 140 kr/start som faktureras i efterhand 

Efteranmälan: I mån av plats. Kostnad: 400 kr/start 



Strykningar: Strykningar till lördagens försök och direktfinaler görs senast onsdag 8 April 
innan kl 20.Till övriga försök och direktfinaler senast 30 min efter avslut av 
föregående dags finalpass. Strykningar till final görs senast 30 min efter 
respektive försöksgrens avslut. 

Ackrediteringar: Kostnad 200 kr/ackreditering, faktureras i efterhand.Ansökan för ackreditering hämtat 
på www.swimopenstockholm.se.Vid eventuella restriktioner kommer begränsat antal 
ledarackrediteringar att tillämpas. 

Priser/Pengar: De tre främsta i varje gren erhåller medaljer. Prispengar i varje gren delas ut utifrån: 

Guldmedaljör 400 €, Silvermedaljör 200 €, Bronsmedaljör 100 €. De tre bästa dam 

resp herrsimmare räknat på de tre främsta resultaten utifrån World Aquatics 

poängtabell erhåller prestationspriser: 

Segrare 4 000 € 

Tvåan 2 000 € 

Trean 1 000 €. 

Den totala prissumman på tävlingen är 38.000 € + Swim Open rekord. Succén från 

ifjol upprepas – Varje Malmsten Swim Open rekord slaget i A-final premieras med 

1000 €! Svensk skattelagstiftning tillämpas vid utbetalning av prispengar. Före 

utbetalning till svenska medaljörer reduceras prissumman med lagstadgade skatter 

(30%). 

Entrébiljett: 

Upplysningar: 

250 kr/dag eller 700 kr/seriebiljett. Biljetter kan fr o m 15 januari 2026 köpas på 
www.swimopenstockholm.se 

Dennis Fredriksson, 0708-74 95 03, dennis.fredriksson@svensksimidrott.se 



Grenordning 

Thursday 9th   Friday 10th   Saturday 11th    Sunday 12th 

HEATS 

200m  Breast M 
200m  Free W 
400m  Free M 
50m  Back W 
200m  Back M 
50m  Butterfly W 
50m  Butterfly M 
1500m Free W 

200m  Free M 400 m   Free W 
100m  Free M

200m  IM M 
100m  Butterfly W 200m  Butterfly W 

50m  100m  Breast M 
400m  IM W 
100m  Butterfly M 
100m  Back W 

Back M 

200m  Back W 
200m  

Free M 
Butterfly M 

200m  
100m  Breast W 
50m  Breast M 
100m  Free W 
800m  Free M 
800m  Free W 

Breast W 
400m  IM M 
200m  IM W 
100m  Back M 
50m  Free W 

50m  
50m  Breast W 
1500m Free M 

The fastest five heats of each event will be swum at the start of the morning session. After completion of all fastest heats, other heats 
of each event will be conducted in usual order. All heats except the final heat in 800 and 1500 freestyle will be swum at the end of the 
morning session. All 100/200 events in the morning session will start with a swedish junior team qualifying heat. 

B and C FINALS 

200m  Breast M C/B 
200m  Free W C/B 
400m  Free M B 
50m  Back W C/B 
200m  Back M C/B 
50m  Butterfly W C/B 
50m  Butterfly M C/B 

200m  Free M C/B 
100m  Butterfly W C/B 

400 m   Free W B 200m  IM M C/B 
200m  Butterfly W C/B 
50m  

100m  Free M C/B 
200m  Back W C/B100m  Breast M C/B Free M C/B 

400m  IM W B 
100m  Butterfly M C/B 
100m  Back W C/B 
50m  Back M C/B 
50m  Breast W C/B 

200m  Butterfly M  C/B 100m  Breast W C/B 
Breast M C/B 200m  

400m  IM M B 
Breast  W C/B 50m  

100m  Free W C/B 
200m  IM W C/B 
100m  Back M C/B 
50m  Free W C/B 

C-finals = junior/youth finals are reserved for girls and boys born 2010 and later. 
Youth/junior swimmers qualified for A- or B-finals compete in the final they have qualified to. 

A FINALS 

2 Breast M 2 Free M 
2 Free W 

400 m   Free W 
100m  Free M 
200m  Back W 

200m  IM M 
1 Butterfly W 
4 Free M 50m  Back W 1 Breast M 
4 IM W 
2 Back M 

200m  Butterfly M 
1 Free M  (fastest heat) 
1 Free W (fastest heat) 
5 Butterfly M 
5 Butterfly W 

2 Breast W 
4 IM M 100m  Back W 

100m  Butterfly M 
50m  Breast W 
50m  Back M 

200m  IM W 
100m  Back M 
50m  Free W 

200m  Butterfly W 800m  
Free M (fastest heat) 100m  
Breast W 50m  Free M 800m  
Free W (fastest heat) 50m  
Breast M 100m  Free W 



Kvaltider 

Grenar 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 25m 50m 

50m Freestyle 00:27,19 00:28,06 00:24,11 00:25,15 00:27,94 00:28,81 00:25,11 00:26,15 00:28,44 00:29,31 00:25,61 00:26,65 

100m Freestyle 00:58,88 01:00,52 00:52,38 00:54,43 00:59,80 01:01,72 00:53,93 00:55,89 01:01,90 01:04,29 00:56,79 00:58,99 

200m Freestyle 02:08,34 02:12,28 01:55,07 02:00,29 02:10,35 02:14,19 01:58,54 02:03,00 02:15,58 02:17,93 02:03,78 02:08,89 

400m Freestyle 04:30,68 04:36,68 04:06,77 04:13,02 04:30.68 04:36,68 04:13,12 04:19,99 04:40,14 04:45,78 04:26,89 04:32,91 

800m Freestyle 09:06,64 09:16,67 08:28,53 08:38,03 09:21,95 09:30,35 08:33,53 08:43,03 09:23,96 09:33,33 08:50,80 08:59,98 

1500m Freestyle 18:00,67 18:10,40 16:42,27 17:02,79 18:20,81 18:44,84 16:42,98 17:03,19 18:30,80 18:50,97 17:11,28 17:31,84 

50m Breaststroke 00:34,60 

01:06,22 

00:35,57 00:30,72 00:31,88 00:35,35 00:36,32 00:31,72 00:32,88 00:35,85 00:36,82 00:32,22 00:33,38 

100m Breaststroke 01:14,51 01:17,82 01:06,73 01:10,20 01:16,74 01:20,12 01:08,52 01:11,88 01:19,56 01:23,61 01:13,10 01:17,07 

200m Breaststroke 02:42,48 02:50,71 02:27,52 02:35,10 02:47,25 02:54,10 02:30,94 02:39,56 02:52,05 02:56,09 02:37,47 02:47,99 

50m Backstroke 00:30,89 00:32,46 00:27,73 00:29,35 00:31,64 00:33,21 00:28,73 00:30,35 00:32,14 00:33,71 00:29,23 00:30,85 

100m Backstroke 01:09,50 00:59,33 01:03,31 01:07,67 01:11,00 01:01,28 01:04,87 01:10,39 01:14,11 01:05,65 01:09,70 

200m Backstroke 02:24,22 02:31,20 02:10,68 02:19,70 02:27,33 02:34,58 02:14,45 02:22,71 02:28,94 02:37,42 02:19,40 02:29,59 

50m Butterfly 00:29,40 00:29,81 00:26,37 00:26,90 00:30,15 00:30,56 00:27,37 00:27,90 00:30,65 00:31,06 00:27,87 00:28,40 

100m Butterfly 01:05,41 01:07,13 00:57,95 00:59,96 01:06,68 01:08,58 00:59,71 01:01,82 01:10,19 01:12,66 01:04,38 01:06,54 

200m Butterfly 02:28,86 02:33,73 02:13,13 02:20,47 02:32,45 02:38,36 02:16,63 02:23,81 02:42,26 02:44,85 02:26,19 02:34,29 

200m IM 02:25,44 02:30,68 02:10,97 02:16,99 02:28,26 02:33,45 02:14,85 02:21,59 02:33,30 02:39,95 02:23,19 02:29,16 

400m IM 05:12,19 05:25,68 04:45,11 05:01,24 05:17,01 05:31,86 04:47,61 05:02,29 05:21,54 05:36,26 04:58,49 05:15,31 

Standard Times 

Women Men Girls 17-18 Boys 17-18 Girls - 13-16 Boys - 13-16 



Mat och logi 
I samarbete med Strawberry kan vi erbjuda nedan attraktiva priser. 

Clarion Hotel Stockholm 

Helpensionspriser inkluderar lunchbuffé och middagsbuffé på Clarion 

Bokning: 
Bokning görs till management@swimopenstockholm.se, det finns ett begränsat antal rum.Vid 
bok¬-ning tillämpas förskottsbetalning på 50 % av kostnaden som betalas mot faktura från Svensk 
Simidrott och tillhanda oss senast 7 januari 2026. Resterande belopp inbetalas senast 18/3 2026. 

Avbokningsregler: 
Vid avbokning innan 7 januari 2026 kan 100 % mat & logi avbokas kostnadsfritt. Vid avbokning 
fram till 18 mars 2026 kan 25 % av kvarvarande mat & logi avbokas kostnadsfritt. 

1300 kr pp/natt 
 1775 kr pp/natt 

Fyrbäddsrum frukostbuffé 
Fyrbäddsrum med helpension 

Enkelrum med frukostbuffé 
Enkelrum med helpension 

895 kr kr pp/natt 
1325 kr kr pp/natt 

Dubbelrum med frukostbuffé 
Dubbelrum med helpension 

765 kr pp/natt 
1195 kr pp/natt 

Trippelrum med frukostbuffé 
Trippelrum med helpension 

695 kr pp/natt 
1125 kr pp/natt 

Fyrstjärnigt hotell med endast två minuter promenad till Eriksdalsbadet. Ett konstinspirerat hotell med 
service i toppklass!. Här kommer ett servicecenter att vara bemannat under tävlingen. 


