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BORAS 24 - 28 Jup,

SVENSKA

BORAS

MASTERSKAPEN

SIMNING

2026

2026-06-08

PM
SM/Para-SM/U21-SM i simning
24 — 28 juni 2026 i Boras

Svensk Simidrott, Simklubben Elfsborg och Boras Stad halsar er alla varmt vilkomna till
Boras och Alidbergsbadet for arets SM tavlingar. Vi ser fram emot att gora allt fér att ge
deltagare basta forutsattningar att prestera i och publik, partners och dvriga en fin

Tavlingsplats:

Arenainfo:

Ankomst:

Ackreditering:

Ledarmote:

Invigning:

Tavlingstider:

CRAFT ;.-

upplevelse under veckan, vilkomna!

Alidebergsbadet (50m, utomhus), Boras

Omradeskarta finner ni pa tavlingarnas hemsida SM i simning Boras 2026

Deltagarldktare pa langsidan mot Boras Simarena déar dven en film zon finns for
tranare, inga aktiva far finnas dar.

Vi ber ledare vid ankomst anmala sig i tavlingsbyran i entrén till Boras
Simarena. Dar erhaller ni ackrediteringar, matbiljetter och annan nédvandig
information om tavlingen. Ni skall dven dar skriva pa en telefonlista.

Deltagar- och ledarkortet samt 6vrig ackreditering ar personligt och
obligatoriskt att baras val synligt pa tavlingsomradet.

OBS! Vi kommer vara mycket noga med detta vid de bada entréerna da det
dven pagar ett event under hela tavlingsveckan.

Tavlingsledningen och arrangoren genomfor ett digitalt ledarméte mandag 22
juni kl. 19.00. Obligatoriskt deltagande for alla klubbar.

Lank:
https://teams.microsoft.com/meet/326743993632323?p=9NnggcXGVwWPJFmMP
wDn

Onsdag den 24 juni kl. 16.10. Vi ber en deltagare fran varje férening att samlas
16.00 vid badmastarhytten, vandningssidan for gemensam inmarsch med
funktionarer 16.10.

Dag Forsok Finaler
Onsdag 09:00 16:30
Torsdag 09:00 16:30
Fredag 09:00 16:30
Lordag 09:00 16:30
Sondag 09:00 16:30
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https://www.boras.se/upplevaochgora/simhallarochbadplatser/simhallar/alidebergsbadet.4.3cc917c815870110c12a29da.html
https://www.utesm.se/
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Insimning:

Avsimning:

Riktlinjer 50m:

Avanmdlan:

Grenar:
Startlistan:

Heatlistor:

Dopingtester:

Callroom:

Extralopp:

CRAFT ;.-

Dag Insim i tavlingsbassang

Tisdag 12:00 — 20:00

Onsdag 07:00 —08:45 14:30 - 16:00
Torsdag 07:00 — 08:45 14:30-16:15
Fredag 07:00 — 08:45 14:30-16:15
Lordag 07:00 — 08:45 14:30-16:15
Sondag 07:00 — 08:45 14:30-16:15

Insim och avsim kan dven ske inne pa Boras Simarena pa anvisade banor.

OBS! Vi kommer att erbjuda endast PARA-simmare en bana i
tavlingsbassangen ute (bana 1) och en bana i insim- och avsimningsbassdangen
inne pa Boras Simarena (bana 1). Vi ber alla respektera dessa anvisningar.

Avsimning sker i Boras Simarena inomhusbassang (50m) bassang och efter
avslutat pass i tavlingsbassangen.

World Aquatics regelverk reglerar riktlinjer avseende tavlingsbassang samt
uppvarmningsbassang enligt nedan:

Tavlingsbassang — ingen utrustning som paddlar, fenor, slangar och fallskarm
tillats.

Uppvarmningsbassdang — utrustning tillats.

Strykningar gors i Swimifyappen.

Gallande regler for strykning:

» Avanmalan till pass 1 gors senast 20.00 tisdagen den 22/6

¢ Darefter ska avanmalan till efterféljande pass gors senast 30 min efter
foregaende pass slut.

e Avanmalan till finaler senast 30 minuter efter avslutad gren.

Vid for sent inlamnad avanmalan uttas en avgift pa 300 kr/individuell start, 400
kr/lagstart. (se § 305 och 305.7 i SSF:s Stadgar och tavlingsbestammelser pa
SSF:s hemsida. Regler).

Via hemsidan har Grenordning
Prel. startlista laggs ut pa Swimify omgaende efter anmalningstidens utgang.

Anslas pa badet samt ligger pa Swimify. En heatlista i papper per klubb och
pass, hamtas i tavlingsbyran.

Dopingtester kommer ske i anvisat rum pa Boras Simarena.

Samling sker 10 minuter innan start i taltet for inmarscher vid startbryggan.
Detta galler samtliga heat dven i férsoken dar aven inmarsch sker till
finalheatet pa U21 samt PARA

Vid finalpassen ar det inmarsch till alla heat och vid lagkapperna samlas lagen i
god tid i calroom for lagkontroll. Ingen kontroll av lagkapperna kommer att ske
pa pooldeck.

Extralopp kommer att genomféras under tavlingen efter forsdkspass i man av
plats och tidsutrymme max 2 heat per kén. Anmalan sker senast en timme
innan forsokspassets start till Tavlingsbyran. Max 200 meter.

Kostnad 325 kr/start, faktureras i efterhand.
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https://www.utesm.se/tavlingsinfo/grenordning/

Resultatlista:

Prisutdelning:

Livetimning:

Omkladning:

Entré:

Entrélotteri:

Eventomrade:

Biljetter:

Sjukvard:

Miljo:

Tillganglighet:

CRAFT ;.-

Publiceras snarast efter varje gren pa Swimify samt anslas I6pande pa badet.

Sker enligt grenordning och program pa Swimify. Samling 5 minuter innan vid
taltet for prisutdelningar for inmarsch, se omradeskarta.

Tavlingen kan foljas pa Swimify dar dven startlistor, resultat och 6vrigt kommer
att publiceras. Tavlingen kan &dven féljas pa SimidrottsTV

Boras Simarena ar tillgangligt for de tavlande och vid omkladning medtages ett
hanglas. Hanglaset far INTE sitta kvar over natten (da klipps de bort) och vi ser
garna att ni delar skap. P4 Alidebergsbadet finns enklare omkladningsbas samt
dusch och toalett.

Deltagare och tranare gar in via entrén till Boras Simarena och
Alidebergsbadet. Publik med férkopta biljetter och kop av biljetter gar in via
grinden vid minigolfbanan och entrén till Djurparken.

Arrangodren kommer under samtliga dagar ha ett entrélotteri i samverkan med
NetOnNet dér vi bl.a. lottar ut TV apparater och andra fina hushallsprodukter.
Dragning sker under finalpassen och priserna uthamtas i forsaljningstaltet i
entrén.

Under samtliga dagar ar eventomradet 6ppet mellan 09.00-19.30 med
utstallningar, prova pa, forsaljning, café, mat och dryck. Mellan klockan 12.30-
15.30 ar det ett sarskilt program med musik, féreldasningar och intervjuer. For
mer information om artister och forelasare se har Event och arenainformation

K6ps via tavlingarnas hemsida SM i simning Boras 2026 och endast biljett kan
kodpas via BILLETTO, ingen kontant eller swish pa plats.

Sjukskoterskor kommer att finnas tillganglig under tavlingen fran 08.00-19.30
ca, soks via tavlingsbyran. Vid allvarlig hdndelse ring 112 och vid behov av
hjartstartare sa finns det i entrén till Boras Simarena och tavlingsbyran.

Arrangoren har ocksa tagit fram en ”sjukvards- och sakerhetsplan” for att tillse
att sdkerheten ar god vid arrangemanget. Denna finns att ta del av pa
tavlingarnas hemsida har Sjukvard

Arrangoren har i samverkan med Boras Energi och Milj6 tagit fram en plan for
ett “hallbart evenemang”. Detta som grund for ett aktivt arbete med miljo-
och hallbarhetsfragor fére, under och efter evenemanget. Denna finns att ta
del av via tavlingarnas hemsida har Milj6 och sdkerhet

Boras Energi och Miljo kommer dessutom att finnas pa plats med sin monter
under hela veckan sa passa pa att utveckla era kunskaper i detta viktiga amne.

Arrangoren i samverkan med ansvariga for anldaggningarna har gjort en 6versyn
av tillgdngligheten for tavlingsomradena. Vi har kunnat konstatera att
anlaggningarna ar i bra skick och inga stérre anmarkningar har gjorts. Vid
behov pa plats, brister eller stod som behovs kontakta arrangéren.
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https://live.swimify.com/competitions/smpara-smu21-sm-50m-2026-2026-06-24/events/1/133/entries
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Mattider:

Flaggor:

Klubbtalt:

Massage:

Uppvarmning:

Bubbelpooler:

Café:

Ledarfika:

Ansvar:

Kvarglomt:

Ljudniva:

Parkering:

CRAFT ;.-

Samtliga maltider serveras pa tavlingsomradet intill publikentrén. Vi hoppas vi
kan hjalpas at att fa ett fint flode pa maten genom att ga och ata lite utspritt.

Lunch 11:30-14:00
Middag 18:00-20:30
Meny finns pd Maltider samt matbiljetter erhalls vid ankomst i tavlingsbyran.

OBS! Vi kommer vara mycket noga med att ingen kommer in och ater utan att
lamna sin biljett vid ingangen.

Far endast hdngas pa deltagarldktaren (inte hopptornet) och vill man ha upp
dem pa anlaggningen sa lamnas de in vid ankomst i tavlingsbyran sa satter vi
upp dem. Hamtas ut vid sista passet.

Det finns plats for egna klubbtalt uppe pa grasmattan, kostnad 750:- per talt
faktureras i efterhand och fri placering pa anvisad yta.

Inne pa Boras Simarena finns en yta pa kortsidan mojlighet att stalla upp egna
massagebankar. Arrangéren kommer dven att erbjuda massage under
tavlingarna mot betalning pa plats, se omradeskarta och Riddarhalsans talt.

Uppvarmning kan ske inne pa Boras Simarena eller pa anvisad yta bakom
startbryggan vid hopptornet.

| samverkan med Allt i Bad kan vi erbjuda deltagarna skéna och aterhamtande
stunder mellan loppen i vara tva bubbelpooler bakom startbryggan vid
uteduscharna, se omradeskarta.

Arrangoren kommer att ha forsaljning av kaffe, dryck, fika, frukt, glass och
godis i vart cafétalt pa eventomradet bakom publikldktaren. Endast betalning
med swish kommer att ske, ingen kontant eller korthantering.

Ledare ar valkomna mot uppvisande av ackreditering ta lite fika i “coaches
corner” under tavlingarna. Fikan serveras inne pa Boras Simarena men man
kan sitta bade ute och inne.

Arrangoren och Boras Simarena ansvarar inte for borttappade saker och vi ber
er notera att anlaggningen dven har ett event pa omradet sa mycket folk
kommer vara i rorelse.

Eventuella kvarglomda saker kommer vi att lagga pa ett bord och torkstall inne
pa Boras Simarena, se omradeskarta. Vi skickar inget efter avslutad tavling ar
viktigt att kdanna till.

For att ha en rimlig ljudniva vid tavlingsbassangen ber vi er att inte anvanda
konstgjorda ljudforstarkare sa som megafoner, visselpipor, trummor,
signalhorn och/eller liknande. Vanligen respektera detta.

Avgiftsbelagd parkering finns utanfor Boras Simarena och Alidebergsbadet,
30kr / dag. Fri parkering kan erhallas vid Knallelandomradet.
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https://www.utesm.se/ledarinfo/maltider/

Tavlingsbyra:

Kontaktpersoner:

Varmt vilkomna!

Tavlingsbyran ar beldgen i entrén till Boras Simarena och ar 6ppen fran insim
till 30 minuter efter avslutat tavlingspass.

Tavlingsledare:

Peter Haggblad haggblad.peter@gmail.com , 070-2160035

Anmalningar och ackrediteringar:

Jesper Svensson jesper.svensson@svensksimidrott.se , 010-476 5092

Kontakt for ledare:

Agneta Davidsson agneta-edvinsson@telia.com , 070-5118575

Kontakt for PARA:
Jakub Krzywda, jakub.krzywda@gmail.com , +48620510333

Arrangorsansvarig:

Jonas Soéderberg jonas@skelfsborg.com , 070-5736472

Ovrig information:

SM-sidan: SM i simning Boras 24-28 juni 2026
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