BORAS
SVE SKA

MASTERSKAPEN

SIMNING

2026

2026-02-16

Svensk Simidrott och
Simklubben Elfsborg inbjuder till:

SM/Para-SM/U21-SM i simning
24 —28 juni 2026 i Boras

Tavlingsplats: Alidebergsbadet (50m, utomhus), Boras

Tavlingstider: Dag Forsok Finaler
Onsdag 09:00 16:30
Torsdag 09:00 16:30
Fredag 09:00 16:30
Lérdag 09:00 16:30
Séndag 09:00 16:30
Insimning: Dag Insim i tavlingsbassang
Tisdag 12:00 - 20:00
Onsdag 07:00 —08:45 14:30 - 16:00
Torsdag 07:00 - 08:45 14:30-16:15
Fredag 07:00 — 08:45 14:30 - 16:15
Lordag 07:00 — 08:45 14:30 - 16:15
Séndag 07:00 — 08:45 14:30 - 16:15

Invigning

Avsimning:

Anmalan:

CRAFT ;.-

Onsdag den 24 juni kl. 16:10.

Avsimning sker i Boras Simarena inomhusbassang (50m) bassdng och efter
avslutat pass i 50m bassangen.

Anmalan ska ske till Svenska Simforbundet och vara SSF tillhanda senast
onsdag den 10 juni kl. 23.59.

e Ordinarie anmalningar gors via Tempus Anmalan i tavlingen ”SM/U21-SM
(50m) 2026".

e Anmalan till individuella grenar fér de lagsimmare som inte klarat nagon A-
kvaltid, se info under rubriken "Kvalade” nedan, gors i den i Tempus
Anmiélan separat upplagda tavlingen ”Lagsimmare SM/U21-SM (50m)
2026”.

e Okvalificerade U21-simmare, se rubrik "Utfyllnadsanmalan” nedan, gors i
Tempus Anmaélan i den upplagda tavlingen ”Utfyllnad U21-SM (50m)
2026”.

e Parasimmare anmals i Tempus Anmalan i tavlingen “Para-SM (50m) 2026”.

e Anmalan av lag i lagsamverkan, se nedan, anmals pa mejl till
jesper.svensson@svensksimidrott.se med ingaende foreningar och vilka
simmare som anvants for att uppna kvaltiden.
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Anmalningstider:

Lagkapper:

Lagsamverkan:

Endast tider registrerade i Tempus kan anvandas som anmalningstider. Om ni
vill anvanda tider som inte rapporteras in automatiskt, till exempel resultat
fran utlandet, sa maste ni i god tid innan anmalan rapportera in dessa tider till
results@svensksimidrott.se. Ange simmare, stracka, tid, plats och datum samt
bifoga resultatlista eller lank till resultatlista.

Anmaélan av lag kan ske med antingen faktiskt uppnadda lagkappstider eller
med individuellt summerade tider inom kvalperioden. Om kort- och
langbanetider blandas géller kvaltiden i kortbana. Summering av individuella
tider ska goras direkt i Tempus anmalan med den inbyggda
summeringsfunktionen, se manualen. Ni kan ocksa valja de faktiska lagtider
som finns registrerade i Tempus.

| U-21 lagkapper kan endast tider anvdandas som anmalningstider om:

- for lagtid, samtliga simmare i laget ar mellan 13 ar och 21 ar under 2026 (dvs.
fodda 2005-2013), varav minst tva simmare ar mellan 19 ar och 21 ar (fédda
2005-2007).

- summerade individuella tider ska samtliga simmare i laget ar mellan 13 ar och
21 ar under 2026 (dvs. fodda 2005-2013), varav minst tva simmare ar mellan
19 ar och 21 ar (fodda 2005-2007).

| svenska masterskap och U21-SM i kort- och langbana, svenska
ungdomsmasterskap (USM) i langbana samt distriktsmésterskap for juniorer
och seniorer (DM/JDM) kan samverkan ske mellan tva féreningar i
lagsimningsgrenar.

SM och U21-SM é&r att betrakta som skilda méasterskap dven vid
samarrangemang. Tavlingssamverkan géller for varje méasterskap var for sig. En
forening far samverka med hogst en forening under det aktuella masterskapet.

Samverkan mellan tva foreningar forutsatter att ingen av dessa foreningar har
ett enskilt foreningsslag anmalt till den aktuella grenen.

| svenska masterskap och U-21-SM i kort- och langbana samt svenska
ungdomsmasterskap i langbana far inte en forening, som kan skapa ett lag
med egna simmare vilka klarar kvaltiden i en lagsimningsgren, samverka med
en annan férening i den grenen. Endast simmare som ar tillgangliga for
foreningen under masterskapet ska inga i underlaget for att berdkna om
foreningen klarat kvaltiden.

Ett kombinerat lag ska anmalas till aktuella lagsimningsgrenar i samband med
ordinarie anmalan till masterskapet. Det kombinerade laget tavlar under
beteckningen férening A / férening B.

Det kombinerade laget ska for deltagande ha uppnatt stipulerad kvaltid enligt
regel 305.1. Kvaltiden rdknas ut genom att addera de ingaende
lagmedlemmarnas individuellt noterade tider under kvalificeringsperioden.

Ett anmalt kombinerat lag kan inte dndras till ett enskilt féreningslag under
pagaende masterskap. Att ersatta en lagmedlem med en annan som skulle
innebdara att de enskilda lagmedlemmarna skulle komma att representera en
och samma foérening innebar andock att laget tavlar som det anmalda
kombinerade laget i grenen.

Ett kombinerat lag tavlar utom tavlan och far ingen placering eller
masterskapspoang.

CRAFT:-  Pahlen e


mailto:results@svensksimidrott.se

Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Ackreditering:

Deltagarlista:

Avanmdlan:

Kvalperiod:

Kvaltider:

Kvalade:

Deltagande i ett kombinerat lag innebar inte att ett foreningsbyte skett enligt
regel 206. Lagmedlemmarna behaller saledes sin individuella
foreningsrepresentation.

Efteranmalan kan ske senast onsdagen den 17 juni kl. 23.59 via Tempus
Anmalan

Anmalan inom ordinarie anmalningstid 120 kr/start, samt for efteranmalan
300 kr/start. Avgiften faktureras av SSF.

Alla simmare (dven lagkappssimmare) och ledare ska ha ackreditering till
SM/Para-SM/U23-SM for att kunna delta. Varje ackreditering kostar 100 kr.
Dock hogst en ledarackreditering per paborjat fyrtal simmare.
Ledarackrediteringar utéver detta kostar 400 kr. Ackrediteringen sker pa
foljande lank: https://response.questback.com/svenskasimfrbundet/sm2026

Avgiften faktureras av SSF. Ackrediteringsansokningarna ska vara gjorda senast
den 10 juni. For varje for sent inkommen anskan debiteras en extra avgift pa
100 kr.

Varje forening ska ackreditera EN tranare eller ledare som ”Ansvarig
ledare/trénare”. Den personen kommer att fa inloggningen till tranarappen
och kommer att vara den som arrangoren kontaktar vid eventuella oklarheter.

Deltagarlistan publiceras efter anmalningstidens utgang pa live.swimify.com

Avanmalan ska ske i tranarappen eller pa avsedd blankett till SM-byran

e Avanmalan av simmare och lag till onsdagens tavlingar ska ske senast
klockan 19:00 tisdagen den 23 juni.

e Avanmalan till ndsta dags tavlingar ska darefter ske senast 30 min efter
dagens sista tavlingspass. Tiden raknas fran den tid néar sista grenens
resultat i passet har blivit offentligt.

e Avanmalan till seniorlagkapper ska, oavsett ovanstaende, ske senast 30
minuter efter ndrmast féregaende forsokspass slut.

® Avanmalan fran forsok till final ska ske senast 30 min efter resp. grens slut i
forsok, se regel 305.7.

Vid for sent inlamnad eller utebliven avanmalan, oavsett orsak, uttas en avgift
pa 300 kr/start, se regel 305.5 och 305.7.

2025-01-01 - 2026-06-09

SM/U-21-SM
Para-SM

Det finns inga kvaltider for U21-lagkapperna utan dar galler heatbegransning,
max tre heat per gren. Omrakning av kortbanetider till langbana gors for
heatbegransning.

Simmare som klarat A-kvaltid har ratt att delta i den grenen. Simmare som
klarat A-kvaltid i nagon gren som simmas under detta méasterskap har ocksa
ratt att delta i grenar dar B-kvaltid uppnatts.

Simmare, som inte klarat nagon A-kvaltid, men som deltar i lagkapp har ratt att
delta i grenar dar B-kvaltid uppnatts. Om en simmare som deltagit i
individuella grenar under dessa forutsattningar sedan inte deltar i nagon
lagkapp vid detta masterskap sa diskvalificeras simmaren i alla sina individuella
grenar.
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Utfyllnadsanmalan:

Startberattigad:

Seedning:

Aldrar U-21-SM:

U21-tavlingarna:

Laguppstallningar:

Para-SM

Parasimmare ska klara en kvaltid fér para-SM dar kvaltid finns. Har
parasimmare klarat kvaltiden i en gren kan simmaren anmalas i alla
paragrenar.

| grenar med farre an atta simmare som ar 19-21 ar kommer okvalificerade
simmare att tillatas fylla upp grenen till maximalt atta deltagare, som &r 19-21
ar, i grenen. Anmalan av okvalificerade simmare goérs i Tempus Anmalan
"Utfylinad U21-SM (50m) 2026".

Réatt att delta i svenska masterskap i simidrott har varje simidrottare, som ar
medlem i férening ansluten till SSF och startberéattigad enligt representations-
bestammelserna i 2 kap och som under aret fyller minst 13 ar. En simidrottare
som inte ar svensk medborgare ska darutéver kunna visa att simidrottaren ar
folkbokford i Sverige sedan minst tre manader réknat fran masterskapets
forsta dag.

Genom en tillfallig regelandring kan ukrainska medborgare som har
uppehallstillstand i Sverige enligt massflyktsdirektivet delta utan att vara
folkbokforda i landet.

Parasimmare ska ha en officiell nationell eller internationell klassning (S-klass).

Forsoken seedas sa att tider anmalda pa langbana prioriteras fore tider pa
kortbana vilka i sin tur prioriteras fore tider i yardbassang. Pa 800m och 1500m
frisim réknas tider i kortbana och yardbassdang om till langbana innan seedning.
Lagkapper seedas efter de summerade tiderna i laguppstallningarna.

| forsokssimningen simmas seniorheaten forst i respektive gren, darefter
simmar juniorerna.

19-21 &r (fédda 2005-2007)

U21-SM avgors genom direktfinaler (seedade heat) under resp. férsokspass.
De U21-simmare som, beroende pa gren, blir bland de atta eller sexton basta
totalt (SM + U21) gar vidare till A- och eventuella B-finaler. Lagkapper for U21-
SM simmas som direktfinaler under forsékspassen. Prisutdelningarna till U21-
SM &ger rum under féormiddagspasset.

Laguppstallningarna for forsta passet lamnas in senast kl. 19.00 dagen innan,
darefter lamnas laguppstéllningar in senast 30 minuter efter féregaende pass
slut. Tiden raknas fran den tidpunkt nar resultatet ar officiellt i den sista
grenen i passet.

Laguppstallningarna ska lamnas in i tranarappen dar dven de deltagande
simmarnas tidigare uppnadda tider (efter den 1 januari 2024) pa resp. distans
angivits och summerats. Oppningstider bade individuellt och i lag fr anvidndas.
Om sadana tider saknas kan en splittid i lag anvandas med 0,5s tillagg pa tiden.
Sadana splittider skrivs manuellt in i appen.

Tider pa kortbana och yardbassang far omraknas till langbana. Den
summerade tiden anvands fér seedning. Saknar en eller fler simmare en tid pa
aktuell distans sa seedas laget med en nolltid.

For sent inlamnade laguppstéllningar medfor en avgift pa 300 kr.

Para-SM tavlar i en seniorklass per gren dar resultat i olika parasimsklasser
jamfoérs med WPS-podng. | de grenar dar det i vissa klasser saknas en
internationell podngtabell sa har Svensk Simidrott upprattat en nationell
tabell. Grenar med direktfinal avgors alla heat under férmiddagspasset. |
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Dispens:

Extralopp:

Resultat:

Ledarmote:

Call-room:

Ankomst:

Parkering:

Tavlingsbyra:

Sjukvard:

Massage:

Omkladningsrum:

Café, eventomrade

Biljetter:

Funktionar:

Mat & Logi:
Klubbtilt:

Klubbflaggor:

Sociala medier:

grenar med forsok och final sa gar de atta simmare med hogst poang i
forsoken till final. Vinnaren i finalen ar den simmare som har hogst poang i
finalen.

Information om simmaren behoéver medicinsk dispens finns pa sidan:
https://www.antidoping.se/dispens-lackemedelssoek/medicinsk-
dispens/idrottsnivaa-foer-medicinsk-dispens/

Extralopp sker efter forsokspassen, max tva herrheat och tva damheat (forst
till kvarn), pa distanser upp till 200 m. Anmalan sker senast en timme innan
forsokspassets start i tavlingsbyran. Kostnad 375 kr/start.

Publiceras snarast efter varje gren pa live.swimify.se Resultatlistor anslas
I6pande i badet.

En representant fran varje férening ska delta pa digitalt ledarmote mandag
den 22 juni kl. 19:00. Lank skickas ut till ansvarig tranare/ledare pa den i
ackrediteringsansokan angivna mailadressen.

Ar p& anvisad plats vid sidan om startbryggan in mot Boras Simarena

Fran och med tisdag 23 juni kl. 12:00 finns majlighet till insim i
tavlingsbassangen.

Avgiftsbelagd parkering finns utanfér Boras Simarena och Alidebergsbadet

Aterfinns vid entrén till Boras Simarena. Har far man klubbinformation, hamtar
heatlistor och far 6vrig information.

Sjukskoterskor kommer att finnas tillganglig under tavlingen, séks via
tavlingsbyran och vid allvarlig hdandelse ring 112

Mojligt att stalla upp egna massagebankar pa anvisad yta inne pa Boras
Simarena. Arrangoren kommer dven att erbjuda massage under tavlingarna
mot betalning pa plats, se hemsidan for tavlingarna.

| anvisande omkladningsrum pa Boras Simarena, medtag hdnglas samt ute pa
Alidebergsbadet omkladningsbas. Arrangéren eller Boras Simarena ansvarar
inte for borttappade saker och ha god uppsikt 6ver era prylar.

Café, forsaljning, musik och prova pa kommer att finnas pa vart eventomrade
uppe pa grasmattan bakom laktaren. Dagsprogram kommer att finnas pa
hemsidan for tavlingarna.

Finns till forsaljning via Billetto och for mer information samt lank till
forsaljning se hemsidan for tavlingarna.

Ar du tavlingsfunktionar och vill hjilpa till under tavlingen? Vi tar gdrna emot
hjalp fran tavlings- och distriktsfunktionarer fran gastande klubbar. Vi har dven
arbetsuppgifter for dig som inte har funktionarsutbildning. Vi bjuder pa lunch
for dig som jobbar heldag samt att du gar du in gratis om du stéller upp pa
minst 4 tavlingspass som funktiondr. Anmal dig pa denna lank
https://www.utesm.se/funktionar/

Information kring bokning av mat och logi hittar ni pa www.utesm.se.

Det finns plats for egna klubbtalt uppe pa grasmattan, kostnad 750:- per talt
faktureras i efterhand och fri placering pa anvisad yta

Klubbflaggor kan hdngas pa laktarsidan dock ej for sponsorskyltar.

Vi kommer uppdatera er om SM pa framforallt instagram och facebook
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Upplysningar: For fragor kring anmalningar och ackreditering, forutom extralopp, kontakta
Jesper Svensson pa: jesper.svensson@svensksimidrott.se tfn: 010-476 50 92.

For ovriga fragor kontakta arrangemangsansvarig Jonas Soderberg pa:
jonas@skelfsborg.com tfn: 070-5736472

Information uppdateras dven l6pande pa hemsidan for tavlingarna SM i
simning Boras 24-28 juni 2026

Varmt vialkomna!

Svensk Simidrott, Boras Stad och Simklubben Elfsborg

Tabell 1 Omrakningstider

Stracka Damer Herrar Mix
25m Yards 25m Yards 25m

800m/*1000y frisim +13,78 -58,50* | +16,28 -51,40*

1500m/**1650y frisim +24,08 |+37,50** +32,34 | +39,60**

4x100m frisim +6,90 +6,50 +6,70

4x200m frisim +11,40 +12,90

4x100m medley +9,50 +11,10 +10,30

Alla omrakningar gors av SSF.

Tabell 2
Frisim 50%*, 100*, 200**, 400**, 800, 1500
Ryggsim 50*, 100*, 200
Brostsim 50%*, 100%*, 200
Fjarilsim 50%, 100, 200
Medley 200**, 400

Lagkapper 4x100 Frisim (D, H, X), 4x200 Frisim (D, H), 4x100 Medley (D, H, X)

. o arena
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Onsdag 09:00
101. 400 fr H**
1.400frH

2.100 br D*
3.200 brH

3 prisutdelningar
104. 200 me D**
4.200 me D
5.100 ry H*

3 prisutdelningar
6.50 ry D*
7.200fjH

3 prisutdelningar
8.4x200 fr D U21
9. 4x100 fr H U21
2 prisutdelningar

Onsdag 16:30

1.400frHA
2.100brDP & A
3.200brHA

4 prisutdelningar
4.200meDA
5.100ryHP & A
6.50ryDP&A
7.200fjHA

6 prisutdelningar
2.100brDB
3.200brHB
4.200me DB
5.100ryHB
6.50ryDB
7.200fiHB

10. 4x200 fr D SM
11. 4x100 fr H SM
2 prisutdelningar

Torsdag 09:00
12.50 fr H*
13.100 fr D*
14.50 br H*

2 prisutdelningar
15.50fj D*
16.200ry H

2 prisutdelningar
17.4x100 fr X U21
2 prisutdelningar
18.800frH

19. 1500 fr D

Torsdag 16:30

12.50frHP & A
13.100frDP & A
18.800 frH

4 prisutdelningar
14.50brHP & A
15.50fjDP & A
16.200ry HA
19. 1500 fr D

4 prisutdelningar
12.50frHB
13.100frDB
14.50br HB
15.50fj D B
16.200ry HB
20. 4x100 fr X SM
2 prisutdelningar

Fredag 09:00

121. 400 fr D**
21.400frD
22.100 br H*
23.200 brD

3 prisutdelningar
124.200 me H**
24.200 me H
25.100 ry D*

3 prisutdelningar
26.50 ry H*
27.200fj D

3 prisutdelningar
28.4x200 fr HU21
29.4x100 fr D U21
2 prisutdelningar

Fredag 16:30

21.400frD
22.100brHP & A
23.200brD A

4 prisutdelningar
24.200me HA
25.100ryDP & A
26.50ryHP &A
27.200fjD A

6 prisutdelningar
22.100brHB
23.200brDB
24.200me HB
25.100ryDB
26.50ryHB
27.200fjDB

30. 4x200 fr H SM
31. 4x100 fr D SM
2 prisutdelningar

*Grenar med Para-SM (forsok pa fm och final pa em)
**Para-SM i direktfinal (alla heat i forsokspasset)
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Lordag 09:00

32. 50 fr D*

33. 100 fr H*
34.50 br D*

2 prisutdelningar
35.50 fj H*
36.200ry D

2 prisutdelningar
37.4x100 me X U21
2 prisutdelningar
38.800 fr D

39. 1500 frH

Loérdag 16:30

32.50frDP&A
33.100frHP & A
38.800 fr D

4 prisutdelningar
34.50brDP & A
35.50ffHP & A
36.200ryD S
39.1500frH

4 prisutdelningar
32.50frDB
33.100frHB
34.50brDB
35.50fjHB
36.200ryD B

40. 4x100 me X SM
2 prisutdelningar

Sondag 09:00

141. 200 fr H**
41.200 frH

42.100 fj D
43.100fjH

3 prisutdelningar
144. 200 fr D**
44,200 frD

45.400 me H
46.400 me D

4 prisutdelningar
47.4x100 me H U21
48.4x100 me D U21
3 prisutdelningar

Sondag 16:30

41.200frHA
42.100fiD A
43.100ffHA

3 prisutdelningar
44.200frD A
45.400 me HA
46.400me D A

3 prisutdelningar
41.200frHB
42.100fjDB
43.100fjHB
44.200frD B

49. 4x100 me H SM
50. 4x100 me D SM
2 prisutdelningar

arena
X 2



