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Ulrika Billme

Om Ulrika Billme

Ulrika ar en av High Performance Goteborgs idrottspsykologiska radgivare. Férutom arbetet
med lag/grupper och enskilda individer jobbar Ulrika ocksd mycket med ledarskapsutveckling
hos trdnare/coacher eller andra ledare, med fokus att starka idrottsmiljoer for prestation,
utveckling och héallbarhet/halsa. Utover sitt uppdrag for High Performance Goteborg ingar Ulrika
i Svenska ishockeyforbundets kompetensnatverk for psykologi och ledarskap. Hon har
dessutom uppdrag att utveckla Internationella ishockeyforbundets domarcoacher, samt
arbetat som idrottspsykologisk radgivare for Frélunda dam.

Om Ulrikas forelasning

Vad kravs for att kunna prestera pa hog niva éver tid och samtidigt ma bra? | den har
forelasningen far du insikter i hur du kan hantera press, motgangar och hoga krav, samtidigt som
du skapar balans i vardagen och fortsatter utvecklas. Du far konkreta verktyg for att starka din
motivation, gbra medvetna val och bygga en langsiktigt hallbar satsning dar bade prestation och
valmaende far plats.
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