
 

 

 

 

 

SM / Para-SM / U21-SM 

EVENT - FÖRELÄSARE 
Borås 24–28 juni 2026 

         

Lördag 27:e och Söndag 28:e Juni kl 12:30-15:30 

Therese Alshammar 

Om Therese Alshammar 

Therese Alshammar är simmerskan som deltagit i sex olympiska spel. Hon har flera 
världsrekord och över 70 internationella mästerskapsmedaljer, samt är den äldsta simmerskan 
någonsin att vinna ett individuellt VM-guld. Med en ovanligt lång karriär inom sport är hälsa och 

hållbarhet återkommande teman för Therese och något hon arbetar med idag, samt 
simkunnighet för barn och författare till två barnböcker. 

Om Thereses utställning 

Under lördagen kommer Therese att finnas uppe i eventområdet tillsammans med Biblioteken i 
Borås för att möta folk, signera och sälja sin bok och svara på frågor. Under söndagen kommer 

hon finnas på området för märkestagning, tipspromenad med mera.  


