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Oscar Forell

Om Oscar Forell

Oscar ar High Performance Goteborgs idrottsnutritionist. Utdver sitt uppdrag inom High
Performance Goteborg ar Oscar ocksa idrottsnutritionist for Frolunda Hockey Club. | sin vardag
jobbar han med nagra av Sveriges béasta idrottare inom olika idrotter, dar han stottar dem i att
optimera sin kost for prestation, aterhdmtning och langsiktig utveckling.

Om Oscars forelasning

Relativ energibrist ar ett syndrom som beskriver negativa konsekvenser for halsa och prestation
pa grund av lag energitillganglighet. Redan vid kortare perioder av energibrist kan man se
negativa effekter i form av forsamrad aterhamtning och prestation. | den har forelasningen
kommer Oscar forelasa om hur relativ energibrist kan forebyggas och hur du som idrottare bor
ata for att optimera halsa och prestation.
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