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Alexander Helander

Om Alexander Helander

Mitt namn ar Alexander Helander. Jag ar wakeboardakare i Swedish wake team och alskar att
aka offpist pa vintrarna. Nar jag var sexton fick jag en tumorsjukdom som ledde tillamputation
av underben.

Om Alexanders forelasning

Pa de har trettio minuterna berattar jag om vagen tillbaka: att hitta ndgot man brinner for, nagot
som far en att ma bra och utvecklas som méanniska. Fysisk aktivitet och det sociala
sammanhanget inom sporten ar ovarderlig. Vaga prova!
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